
 إذا كنت في خطر محدق، يرجى طلب المساعدة.

اتصل على ٩١١ إذا كنت في حالة طوارئ.

ة: ”HELP“ إلى ٢٣٣٧٣٣ أرسل رسالة نصيّ

مفتوح ٢ مساءً – ١٠ مساءً  على حسب   

 .CST التوقيت المركزي القياسي 

اتصل ٢٤ ساعة في اليوم.
٧ أيام في الأسبوع.

نضمن السرية التامة.

١-٨٨٨-٣٧٣-٨٨٨٧



 إذا أجبت أنت أو أي شخص تعرفه بنعم على أي سؤال من

الأسئلة، اتصل على مركز الموارد الوطني للمتاجرة بالبشر

لتحصل على مساعدة.

تستطيع الحصول على المساعدة بدون الخوف من الاعتقال أو

الترحيل.   

 ١. هل هناك شخص يحتفظ بمستنداتك

 الشخصية؟

 البطاقة الشخصية، جواز السفر، أو اي اوراق رسمية.

 ٢. هل هناك شخص يتحكم في قرارتك الشخصية
التي تهم حياتك؟

 إلى أين تذهب؟ أين تعيش؟ مع من تتكلم؟ متى تقابل عائلتك؟ هل

 تأخذ راحة وقت العمل؟ سواءً تذهب للعمل وأنت مريض أو لديك

إصابة؟ أو كيف تصرف أموالك؟

٣. هل أنت مدين لرئيسك في العمل بمال؟ الشخص الذي قام
بتوظيفك، أو الشخص الذي ساعدك للحصول على الوظيفة؟ 

 المال يؤخذ مباشرة من راتبك الشهري لتغطية الدين أو للسفر؛ مقدار

المبلغ الذي تدين به في ازدياد؛ أو مقدار المبلغ الذي تدين به للغير
لا يقل.

 ٤. هل تحصل على كامل راتبك؟
 لم يدفع لك على الإطلاق؛ لم يدفع لك في الوقت المحدد؛ لم يدفع لك كما تم

الاتفاق؛ أو تم الدفع للسكن والغذاء، أو أشياء آخرى.

 ٥. هل تخاف من أي شيء قد يحصل لك أو لغيرك إذا تركت
 العمل؟


